
ご来店いただきありがとうございます。

かわいい　お客さま

　2 月 3 日、CAFÉ 果菜米を訪れた浦山
桜ちゃん (6 歳　伊達市在住 )。開店の新
聞記事を見た秀子おばあちゃんと一緒に
ご来店。果菜米特製のアイスクリームが
たっぷりのったホットケーキをほおばり
ながら、「また来たい…」。かわいいリピー
ターの誕生です。
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1一番人気

　ごく太ナポリタン

2ピザ

3国見の野菜たっぷり

のペペロンチーノ

メニュー

☎　585-2820

　2 月 1 日、農家のお母さんたち
が喫茶店を開きました。場所は国
見郵便局の向いの空き店舗。店の
名前は CAFÉ 果菜米。町特産の果
物、新鮮な野菜、おいしい米が名
前の由来です。
　「果菜米は、震災のあった年の
冬、町が募集した「米粉パン講座」
の受講生が中心になって結成され
たグループです。その後も町の農
産物を使い、ジャムやコンポート
など、町の特産品づくりに励んで
いるグループです。喫茶店の開店
は、『国見って喫茶店がないよね。

女性がリフレッシュできる喫茶店
があったらいいね』から始まった
ことです」と会長の佐久間久子さ
ん。
　それぞれの家庭で料理の腕を振
るうことはあっても、喫茶店の運
営は素人のお母さんたちです。国
見産の農産物をふんだんに使った
メニューの調理方法や接客の仕方
を、みんなで練習しました。そん
なグループの思いを応援してくれ
る人たちもいます。「会員の多く
は農家のお母さんたちです。もう
すぐ果樹のせん定、田植えなどの

農作業が始まります。農家のお母
さんたちは農家にとって大事な働
き手でもありますが、『農作業が
忙しいから店を休む』というわけ
にはいきません。農繁期に協力で
きる人や農産物加工に興味がある
人、まちづくりに積極的な大学生
にも協力をもらいながら運営して
います」と佐久間会長。
　営業は午前 11 時から午後 5 時
まで。定休は日曜日と水曜日です。
ほっと一息つきたいとき、女性同
士のおしゃべりに、ちょっとのぞ
いてみてはいかがですか。
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☆食事…昔懐かしい もちもち ごく太　国見ナポリタ
ン 650 円／野菜とフルーツをじっくり煮込んだミート
ソース・スパゲッティー 650 円／すっきりトマトソー
ス　ナポリ風ミックスピザ 500 円／ちょっと辛め　大
人のアラビアータ 650 円／国見野菜たっぷり　ペペロ
ンチーノ 650 円／チーズポテト丼／チーズ納豆丼など
☆ソフトドリンク・スイーツ…果菜米ブレンド／紅茶
／フレッシュジュース／果菜米特製ピーチ・メルバ／
果菜米特製ホットケーキなど
・すべての食事にコンソメスープとフレッシュサラダ
付きです。
・食事のメニューに 150 円をプラスするとコーヒー付
きのセットメニューに変わります。
・季節に合わせて、新しいメニューが登場します。
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