
第 3 回はつらつ運動教室参加者募集のおしらせ
　国見町では介護予防の一環として、生活機能が
低下して要介護状態となるおそれの高い高齢者を
対象に、はつらつ運動教室（介護予防教室）を開
催します。
●日程　平成 28 年 1 月 6 日水から 3 月 23 日水
　　　　毎週水曜日　午前 9 時 30 分から午前 11
　　　　時 30 分　全 12 回
●場所　こさかふるさと館（旧小坂小学校）
●参加費用　無料
●講師　ＹＡＧＯメディカルフィットネスクラブ
　　　　健康運動指導士　滝口義光　氏
●定員　15 名（先着順ではありませんのでご了承
　　　　願います。）
●対象者　65 歳から 79 歳の運動器機能低下への
　　　　　不安がある方

　このごろ「転びやすくなった」「体の動きが鈍い」
「筋肉が落ちた」など気になる方はご連絡ください。

電話または長寿介護係窓口で基本チェックリスト
を実施します。
　申し込み多数の場合、リスクが高い方から順番
に当教室への参加をご案内します。また今年度、
介護予防教室の参加者は対象外となります。
☆家から会場まで「送迎」しますので、交通手段
　のない方も安心して参加してください。

●受付期間　11 月 11 日水から 11 月 27 日金
　　　　　　受付時間は平日午前 8 時 30 分から
　　　　　　午後 5 時 15 分まで
◆申込み・問い合わせ　保健福祉課長寿介護係
　　　　　　　　　　　☎ 585-2125

平成 28 年 1 月より
　　　「介護予防・日常生活支援総合事業」が始まります
　介護保険制度の改正により、介護予防・日常生
活支援総合事業（以下、総合事業）が創設されま
した。
　総合事業の開始により、介護保険の要支援 1・2
の認定を受けている方を対象とした予防給付の訪
問介護（ヘルパー）と通所介護（デイサービス）は、
国の一律の基準に基づくサービスから市町村が実
施する総合事業に移行します。

　国見町は、平成 28 年 1 月より総合事業へ移行
します。
　また、今後国見町では、誰もが参加できる、身
近な場所での「体操教室」など、介護予防活動に
よる地域づくりを進めていきます。
　なお、総合事業について、来月号に詳しく掲載
する予定です。
◆問い合わせ　保健福祉課長寿介護係
　　　　　　　☎ 585-2125

農業委員会の動き

　10 月 22 日に定例総会が開催され、次のとおり
確認されました。

・農地所有権移転　　　　　　　2 件
・農地賃貸借　　　　　　　　　1 件
・農地使用貸借　　　　　　　　1 件
・農地転用　　　　　　　　　　2 件
・農地合意解約　　　　　　　　2 件
・農用地利用集積計画の決定

　11 月の農業委員会定例総会は次のとおりです。
傍聴においでください。

◆日　時　11 月 20 日金　午後 1 時 30 分から
◆場　所　国見町役場　大会議室

◆問い合わせ　農業委員会事務局　☎ 585-2890

福島県議会議員一般選挙は 11 月 15 日日
県の復興・再生に向けた大変重要な選挙です。棄権しないで投票しましょう！

◆問い合わせ　国見町選挙管理委員会
　　　　　　　☎ 585-2112

　　　期日前投票は、11 月 14 日土まで
　　観月台文化センター多目的ホールで
　　実施中です。
　　◆期日前投票時間
　　　午前 8 時 30 分から午後 8 時

◆投票時間　午前 7 時から午後 6 時まで

◆投票所　　藤　田　観月台文化センター
　　　  　　   小　坂　小坂農村総合管理センター
　　　　         森江野　森江野町民センター
　　　　         大木戸　大木戸ふれあいセンター
　　　　         大　枝    国見東部高齢者等活性化
                                           センター

　国見町では 10 月から専門の相談員と町の保健
師による心の健康相談室を開設しています。11 月
は 14 日土に開設します。
　「仕事で平日は相談に行けない」「学校では言え
ない悩みがある」「最近、仕事の事ばかり考えて眠
れない……」
　このような悩みがある方は、是非一度相談して
みませんか？
　専門的な訓練を受けた相談員や保健師が面談を
行い、継続的な支援、受診のお手伝いなど一人一
人の状況に合わせて対応させていただきます。
　あなたの悩みを解決するお手伝いをさせてくだ
さい。

心の健康相談室の開設について

◆日　時　11 月 14 日土　午前 9 時から正午　
　　　　　※今年度最後の相談日となります
◆場　所　観月台文化センター
◆面談者　専門の相談員又は町の保健師
◆申込み方法　電話または窓口でお申込みくださ
　　　　　　　い。（※完全予約制）
◆申込み期間　11 月 13 日金まで
◆申込み・問い合わせ　保健福祉課社会福祉係　
　　　　　　　　　　　☎ 585-2793
※個人情報は遵守させて頂きますので、お気軽に
　安心してご相談下さい。　
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