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YKKE時
じか ん

間
第 30 話「不便を楽しむ時間」

文 : 柴田千賀子（国見町出身の保育研究者。仙台大学教授）

　北欧では自然環境を積極的に保育に
取り入れています。でこぼこ道や木登
りの木々、落ち葉の絨毯など魅力的な
自然環境ですが、不便な一面もありま
す。自然の中で保育を営む場合、トイ
レはどうするのでしょう？雨風をしの
ぐ場所はあるのでしょうか？そんな質
問に、北欧の先生たちは笑いながら、
こう答えます。「不便さも楽しむ！子
どもと大人で知恵を出し合えば何とか
なる！」その言葉通り、森の中を駆け
回る子ども達の傍らには、“ 持ち運び
便座 ” や “ 簡易雨やどり場 ” が設置さ
れていました。不便さえも楽しむ、た
くましい北欧の人々です。

保育者や保護者、子ども達で考えた “ 森の雨やどり場 ”
（デンマーク）

　
子
育
て
応
援
講
座

　
　「
夏
休
み
親
子
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
」

　
親
子
で
協
力
し
て
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

　
「
国
見
ジ
ュ
ニ
ア
応
援
団
」
の

第
3
回
活
動
が
7
月
25
日
に
行
わ

れ
、
三
春
町
の
コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島

と
福
島
さ
く
ら
遊
学
舎
を
見
学

し
、
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　「
国
見
ジ
ュ
ニ
ア
応
援
団
」
体
験
学
習

　
福
島
の
復
興
か
ら
の
足
跡
を
た
ど
る　

コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島
で
は
シ
ョ
ー

ト
ム
ー
ビ
ー
を
鑑
賞
し
、
東
日
本

大
震
災
か
ら
復
興
ま
で
の
足
跡
や

環
境
の
未
来
に
つ
い
て
学
習
。
太

陽
光
を
使
っ
た
発
電
実
験
も
体
験

し
ま
し
た
。

　

福
島
さ
く
ら
遊
学
舎
で
は
ア
ニ

メ
作
品
と
連
動
し
た
展
覧
会
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
見
学
し
、
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
作
品
や
作
り
方

に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学
習
し

ま
し
た
。

　
町
民
ハ
イ
キ
ン
グ ~

夏
山
を
楽
し
む~

　
雄
大
な
景
色
を
一
望

　

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ
が
7
月
25
日

に
行
わ
れ
、
参
加
者
15
名
が
山
形

県
長
井
市
と
飯
豊
町
に
ま
た
が
る

熊
野
山
の
自
然
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

長
井
市
を
拠
点
に
四
季
折
々

の
自
然
体
験
活
動
を
企
画
す
る

「
葉
っ
ぱ
塾
」
代
表
の
八
木
文
明

氏
を
講
師
に
、
一
望
で
き
る
山
々

や
集
落
模
様
、
植
物
な
ど
の
案
内

を
楽
し
み
つ
つ
大
粒
の
汗
を
流
し

な
が
ら
山
頂
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

展
望
所
か
ら
望
む
長
井
ダ
ム
や

祝
瓶
山
は
絶
景
で
、
山
頂
か
ら
は

置
賜
盆
地
や
吾
妻
連
峰
も
眺
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

帰
路
に
就
く
前
に
は
、
真
夏

の
登
山
で
疲
れ
た
体
を
温
泉
で

癒
し
、
立
ち
寄
っ
た
道
の
駅
「
川

の
み
な
と
長
井
」
で
散
策
を
楽
し

む
な
ど
、
長
い
夏
の
一
日
を
満
喫

し
ま
し
た
。

　
「
夏
休
み
親
子
エ
コ
ク
ラ

フ
ト
教
室
」
が
7
月
31
日
に

観
月
台
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て

行
わ
れ
、
7
組
の
親
子
14
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

桑
折
町
の
g
e
n
k
i

‐

f
a
c
t
o
r
y
佐
藤
千

夏
氏
を
講
師
に
迎
え
、
エ
コ

ク
ラ
フ
ト
に
よ
る
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
短
期
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
屋
内
プ
ー
ル
で
泳
力
向
上
‼　

7
月
26
日
か
ら
29
日
ま
で

の
4
日
間
、
短
期
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
が
伊
達
市
の
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
ほ
ば
ら

で
行
わ
れ
、
小
学
1
年
生
か

ら
5
年
生
ま
で
の
児
童
21
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ス
ク
ー
ル
で
は
そ
れ
ぞ
れ

の
泳
力
に
合
わ
せ
た
4
つ
の

ク
ラ
ス
に
分
か
れ
、
水
に
慣

れ
る
練
習
や
泳
ぎ
の
フ
ォ
ー

ム
の
練
習
な
ど
、
泳
力
向
上

に
向
け
て
各
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
指

導
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

27
日
は
台
風
の
影
響
に
よ

り
中
止
と
な
り
、
3
回
の
開

催
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
短
期
間
に
も
か
か
わ
ら

ず
児
童
た
ち
は
確
実
に
泳
ぎ

を
上
達
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

 

夏
休
み
青
少
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　
　「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

 

認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
た

　

国
見
町
青
少
年
育
成
町
民

会
議
主
催
の
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
が
8

月
3
日
に
行
わ
れ
、
小
中
学

生
9
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

活
動
で
は
町
の
高
齢
化
の

現
状
や
認
知
症
の
基
礎
知

識
に
つ
い
て
学
習
し
た
後
、

ゴ
ー
グ
ル
や
重
り
を
利
用
し

て
、
視
力
・
聴
力
低
下
や
半

身
ま
ひ
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
相
手
の
身
に
な
っ
た
サ

ポ
ー
ト
を
学
び
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
認

知
症
の
人
は
こ
ん
な
に
大
変

な
の
か
」「
家
に
帰
っ
て
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
を
助
け
て
あ
げ
な
き
ゃ
」

と
の
発
言
が
あ
る
な
ど
、
実

体
験
を
す
る
こ
と
で
認
知
症

に
つ
い
て
の
理
解
を
よ
り
深

め
た
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

講
座
の
受
講
に
よ
り
、
新

た
に
9
名
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
真
剣
な
顔

つ
き
で
講
師
の
説
明
を
聞

き
、
親
子
で
協
力
し
な
が
ら

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
完
成
し

た
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
子
ど

も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
、「
ス

マ
ホ
入
れ
に
使
お
う
」「
お

菓
子
を
入
れ
る
バ
ス
ケ
ッ
ト

に
し
よ
う
」
な
ど
、
使
い
道

を
親
子
で
話
し
な
が
ら
過
ご

し
ま
し
た
。

　
少
年
仲
間
づ
く
り
教
室

　
　
　
　「
安
達
太
良
ハ
イ
キ
ン
グ
」

　
仲
間
た
ち
と
「
絆
」
を
深
め
ま
し
た

　

少
年
仲
間
づ
く
り
教
室

「
安
達
太
良
ハ
イ
キ
ン
グ
」

が
7
月
29
日
に
行
わ
れ
、
小

学
4
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で

の
教
室
生
23
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

前
日
ま
で
の
悪
天
候
に
よ

り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
当
日
は
予
定
通
り
の
行

程
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
足
元
が
ぬ
か
る
み

滑
り
や
す
か
っ
た
り
、
道
が

細
く
ロ
ー
プ
が
張
ら
れ
て
い

な
い
箇
所
も
あ
り
ま
し
た

が
、
教
室
生
の
頑
張
り
に
よ

り
無
事
に
下
山
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

教
室
生
か
ら
は
「
思
っ

て
い
た
よ
り
大
変
で
疲
れ

た
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た

が
、「
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
が
楽

し
か
っ
た
」「
本
当
の
汗
を

か
い
た
」
な
ど
の
感
想
も
あ

り
、
仲
間
た
ち
と
活
動
を
や

り
遂
げ
、
達
成
感
を
味
わ
っ

た
こ
と
は
貴
重
な
経
験
と
な

り
ま
し
た
。

親子で協力してミニバスケットを作りました まずは水に慣れる練習から始めます

インストラクターの熱心な指導

仲間たちとの「絆」が深まりました
高齢者疑似体験で理解を深めました

講師の説明を聞く参加者たち

展望所から望む絶景

発電実験を行う団員たち

映像による学習

15


