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厚生労働省　日本人の食事摂取基準（2020 年版）

男性 7.5 グラム未満

女性 6.5 グラム未満

1日あたりの

塩分摂取目標値

令和 4年度国見町の推定食塩摂取量（尿中塩分測定）の結果…

男性 10.1 グラム

女性  9.3 グラム

男女とも、目標値を

大きく上回っています。
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　減塩対策の取り組みとして、各地区で開催しているいきいきサロン交流事業でみそ汁の塩分測定や塩分

チェックシートを実施し、減塩の必要性や減塩方法などについて啓発しています。

国見町民は塩分を摂りすぎています ‼

国見町の健康課題と減塩対策の取り組み

国見町の特定健診を受けると、尿検査で

あなたが摂った1日の推定食塩摂取量が分かります。

会長おすすめ

　生活習慣病が大きな問題になっ

ています。子どもから高齢者まで

日頃のバランスの取れた、食によ

る健康づくりを各地区で進めてい

き、その輪が広がり活動ができれ

ばと思っています。

食生活改善推進員協議会長

佐藤　勢津子さん
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▲国見町食生活改善推進員の皆さん（くにみ幼稚園カレーパーティーにて）

▲くにみ幼稚園カレーパーティーで、調理の補助を行う食生活改善推進員の皆さん
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