
あのとき受けておいてよかった、と思えるように――
「
町
の
総
合
健
診
で
乳
が
ん
検

診
を
や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
、
10
年
ぶ
り
に

受
け
て
み
た
よ
」

6
月
の
健
診
会
場
で
、

あ
る
町
民
の
方
か
ら
い
た
だ

い
た
言
葉
。

き
っ
か
け
が
な
い
と

な
か
な
か
一
歩
踏
み
出
せ
な

い
健
診
。

「
ま
だ
い
い
っ
か
…
」

と
先
送
り
に
す
る
と

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

後
悔
を
少
し
で
も
無
く
し
、

「
あ
の
と
き
受
け
て
お
い
て
よ

か
っ
た
」
と
い
う
安
心
を
よ

り
多
く
の
人
が
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
。

自
分
の
た
め
、

大
切
な
人
の
た
め
に

健
や
か
な
日
々
を
過
ご
せ
る

よ
う
、「
健
診
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 健診受診者に聞きました

大
切
な
人
が

笑
顔
で
い
て
く
れ
る
―
―

そ
ん
な
毎
日
の
幸
せ
は

　
　
　
　
健
康
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す

　受付から健診終了まで、待ち時

間も少なくスムーズで良かったで

す。今回初めて健診を受けて、自

分の健康を見直すきっかけになり

ました。来年もぜひ受診したいと

思います。

鈴木 望さん（滝山）

良いきっかけになりました――

　安心して老後を過ごすために

も、毎年欠かさず受診しています。

健診結果で気になるところがあれ

ば、すぐにかかりつけの医師や専

門医に診てもらっているので、あ

りがたいです。

佐久間 朝男さん（第 12）

健診を受けて安心を――

【令和 5年度国見町「秋の追加検診」のお知らせ】

■ 6 月の総合検診を受けていない方を対象に（特定健診・後期高齢者健診・各種がん検診等）を実施します。

■ 検診は電話による完全予約制です。

１.日程　　　　　　11 月 18 日土
２.会場　　　　　　東部高齢者等活性化センター

３.予約方法

予約受付期間　　10 月 25 日水から 11 月 1 日水　午前 9時から午後 5時　※ 10 月 29 日日は受付休み

予約専用番号　　☎ 050-3647-9575

　　　　　　　　※詳しくは、20 ページをご覧ください。

　　　　　　　　※病院で受ける子宮頸がん・乳がん検診を希望の方は保健係に問い合わせください。

今年最後の
チャンス！

1日限定
　　です‼

問ほけん課保健係☎ 585-2783
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　6 月に行った国見町のがん検診の受診率は、大腸がん検診 32.5％、肺がん検診 37.2％ですが、胃がん検診の

受診率は 14.1％と低い状況でした。

がんの発見は早く、幸せを長く
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【胃がんの 5年生存率】

出典：全国がんセンター協議会の「生存率共同調査（2021 年 11 月集計）」

　がんが周囲に広がる前の早い段階で発見・

治療できれば、治る可能性が高まります。

　がんが「見つかること」が怖いのではなく、

「知らないまま」が怖いこと。あなたの体と

生活を守るため、症状がない段階で定期的

に検診を受けましょう。

健診の
ギモン

Q.健診結果の見方が分からないんだけど…

A.  町保健師が健康相談に応じています

お気軽にご相談ください！

Q. 健診って時間がかかるんでしょ？

A.  電話での完全予約制なので、待ち時

間はほとんどありません。受ける項目

にもよりますが、だいたい 1時間半で

終了します。

Q. 胃がん検診って苦しいんじゃない？

A.  バリウム検査は約 5分、胃カメラ検

査は約 15 分で終わります。胃カメラ

は苦痛軽減のため、事前に麻酔をした

り、鼻から挿入する内視鏡もあります。

Q.自覚症状ないし、受けなくていいよね？

A.  初期のがんや生活習慣病は自覚症状が

ないうちに体をむしばんでいきます。

健診を受けて早期発見することが大切

です！

内視鏡の
先端部

鉛筆

最近ではスコープが

「より細く」進化して

います

 健診のすすめ

　これまで多くの健診に携わってきた公立藤田総合病院健康管理センター長の木暮敦子先生に、健診の

重要性について話を聞きました。

　
定
期
健
診
は
、
病
気
を
早
期
発

見
し
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
、

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
（
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
）、
糖
尿
病
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
、
症
状
が

出
現
し
た
と
き
に
は
、
既
に
病
気

が
進
ん
で
い
る
こ
と
も
多
く
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
今
は
異
常
が
な
く

て
も
、
将
来
ど
の
よ
う
な
病
気
に

か
か
る
危
険
性
が
あ
る
か
を
予
測

し
、
原
因
と
な
る
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
保
健
師
に
よ
る
生
活
指

導
を
受
け
た
り
、
必
要
に
応
じ
て

お
薬
に
よ
る
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

重
症
化
し
た
り
大
き
な
合
併
症
が

出
る
前
に
病
気
を
抑
え
込
み
、
健

康
寿
命
を
伸
ば
せ
る
こ
と
が
証
明

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
町
の
健
診
を
積
極

的
に
利
用
し
、
自
分
の
体
の
状
態

を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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