
2024年1月発行　インスタグラム国見町公式アカウント企画『ふたつの空と、いくつもの私と、』記念誌
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令和2、3年度に制作した国見町公式短編映像作品「ふたつの空と」に続く、
Instagram企画『ふたつの空と、いくつもの私と、』。
「福島県国見町公式アカウント」（@kunimi.short.film）にて、実際に東京から
移住してきた「つむぎ」が主人公となり、国見町のおすすめポイントを写真と
ともに紹介しています。今回はそれらの 夏秋 の投稿内容を紙冊子に再編集
しました。国見町で暮らすことで今まで知らなかった新しい「いくつもの私」を
発見するつむぎの姿を、ぜひご覧ください。
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Tsumugi’s Stor
y

東京駅から新幹線に乗って、福島駅までだい
たい１時間半。そこから電車で 20 分くらいで
藤田駅に着いた。　　　　　　　　　　　　
「あれ、思ったよりも近い。」　　　　　　
　 　
藤田駅から徒歩 10 分。　　　　　　　　
国見町役場に到着。　　　　　　　　　　
無事に役場で手続きも終わって、国見町民に
なった。これから新しい生活がはじまる！

01 物語のはじまり（国見町役場）

DATA

他

電
所　 国見町藤田一丁田二 1-7　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 1 1 1
　　　　　　　　　　（代表電話）
窓口は【 8：30～17：15】（月
～金）。一部窓口業務につい
て、毎週木曜日に時間延長有

Tsumugi’s Stor
y

ご当地グルメ「国見バーガー」。国見町にある佐
久間商店の骨まで食べられるさばの味噌煮と、
ベーカリー サクマのパンを使った贅沢なハン
バーガーはここでしか食べられないくせにな
る味。帰りは「くにみ市場」でお買い物。以前はコ
ンビニや外食だよりの生活で自炊はほとんど
していなかったけど、国見や近隣の市町村の方
のつくった新鮮な野菜や果物が買えるので、料
理してみたい欲がもりもり湧いてきた！自分
が料理に興味を持つなんて思ってなかったな。

02 道の駅 国見 あつかしの郷

DATA

他

電
所　 国見町藤田日渡二 18-1　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 1 3 2

　「「国見バーガー＆ジェラ
テリア」【9：00～17：00OS】、
「くにみ市場」【9：00～18：00】

OS（オーダーストップ）

p5

「国見バーガー＆ジェラテリア」の他、
「レストラン桃花亭」「ももたんカフェ」など

道の駅 国見 あつかしの郷

02

p8

クレープ、タピオカドリンクなど。
「渡辺商店」隣。近くに専用駐車場有

KoRain

09

p15

創業50年の老舗食堂。定食、丼ぶり、
ラーメンなど30種類以上のメニュー

ひふみ食堂

16

p17

2020年リニューアルオープン。フード
コートの他、お土産コーナーなど

国見SA（下り）
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p8

色鮮やかなジェラートが豊富に揃う。
「(有)齋久設備」敷地内に併設

Gela319

08

p14

創業大正元年の老舗豆腐店。長く愛
されているお豆腐や油揚げなど

樋口豆腐店

15

p15

お肉のほか国見のソウルフード「肉だ
んご」など、食卓でお馴染みの惣菜も

岩城肉店

18

p7

国見町産の食材で味わう本格シチリ
ア料理店。藤田駅前「アカリ」１F

Trattoria da Martino

05

p14

40年以上愛され続けている中華料理
店。麻婆豆腐、五目焼きそば、炒飯など

中国料理　桜華楼
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お肉のほか国見のソウルフード「肉だ
岩城肉店岩城肉店

18

コアラとパンダの「なかよしパン」や
「黒糖パン」など世代を超えて人気！

Bakery Sakuma

17

国見町のご当地バーガーや
食堂、パン＆スイーツなど
取材にご協力いただいた
お店をまとめました！

国見グルメ
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Tsumugi’s Stor
y

夏の国見町と言えば、『あつかし千年公園』の中尊
寺ハス池。蓮の見ごろは 7 月中旬～ 8 月中旬の約
1か月だけ。カンカンの日差しの中、輝く満開の蓮
を眺めていると、いつもの日常から離れた違う世
界に来たかのよう。800 年の時を経て開花したと
いう中尊寺ハス。古い戦いの地で今こんなにも綺
麗に咲く蓮を見たら、当時の人は何を思うだろう。

03 あつかし千年公園

DATA

他

電
所　 国見町西大枝原前道下 42
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 9 6 7
　（国見町企画調整課地域振興係）
　 トイレ、ガイダンス施設、
イベント広場、あずまや、駐
車場など整備

Tsumugi’s Stor
y

藤田駅前にある『Co-Learning Space アカ
リ』は、縫製工場だったところを改装してつ
くられた学びの複合施設。１階のラウンジ
は誰でも無料で使えて、Wi－Fi やコンセン
トもあるから仕事や勉強をするのにぴった
り。大人もこどもも、いろんな人の出入りが
あって風通しが良い。私は今日もアカリに
行ってお仕事に集中！

04 Co-Learning Space アカリ

DATA

他

電
所　 国見町山崎舘東 14-8     　  
　 0 2 4 - 5 7 3 - 9 0 1 3

　 フリー Wi-Fi 有。無料の
ラウンジ【10：00～22：00】、
月・隔週火曜定休。駐車場有

DATA

他
電
所 国見町山崎舘東 14-8 アカリ 1F
　 0 2 4 - 5 7 3 - 9 0 1 4
　 ランチ【11：30～14：00LO】、
金・土曜日のみディナー
【18：00～20：00LO】も。月・
隔週火曜定休、駐車場有

05 Trattoria da Martino

本格
シチリア

料理
国見食材

を味わう

DATA

　 国見町藤田観月台 15 　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 6 7 6
　（観月台文化センター代表電話）
　 開館【9:00～21:00】。隣接
する市町村の方も登録すれ
ば無料貸出可。駐車場有

他

電
所

DATADATA

　 国見町藤田観月台 15 　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 6 7 6
　（観月台文化センター代表電話）
　 開館【9:00～21:00】。隣接
する市町村の方も登録すれ
ば無料貸出可。駐車場有

他

電
所

06 国見町図書館（観月台文化センター内）

DATA

他

電
所　 国見町藤田観月台 15　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 1 1 4
　　　　　（国見町総務課財政係）
　 藤田駅徒歩圏内。春には池
を囲むように桜が咲く、町内
でも人気のお花見スポット

DATA

他

　 国見町藤田観月台 15　　 国見町藤田観月台 15　所　 国見町藤田観月台 15　所

　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 1 1 4　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 1 1 4電　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 1 1 4電
　　　　　（国見町総務課財政係）
　 　 藤田駅徒歩圏内
を囲むように桜が咲く、町内
でも人気のお花見スポット

07 観月台公園

LO（ラストオーダー）
6 7

トラットリア ダ マルティーノ



Tsumugi’s Stor
y

国見町の歴史ある建物を巡ってみるのも楽
しい。約 100 年前の大正時代に建てられた
国登録有形文化財（建造物）『奥山家住宅洋
館』では、細部までこだわりを感じる内装や
調度品を見て、入った瞬間からタイムス
リップしたような感覚になった。民主主義
が高まり、女性の社会進出もすすんだ目ま
ぐるしい時代。ここでどんな生活を送って
いたのかを想像しながら過ごしてみる。

10 奥山家住宅 （洋館）

DATA

他

所　 国見町藤田北 11
　 ※内部非公開　　　　　
   ( 敷地外から外観のみ見学可能 )
　 大正 10 年に建てられた和
風建築の主屋とルネサンス様
式の洋館からなる迎賓館

8 9

08 Gela319

Tsumugi’s Stor
y

今年の夏も暑すぎて溶けてしまいそうな
日々。国見町のお隣、伊達市梁川は 40℃を
記録してニュースになっていた。東北だか
ら涼しいだろうと完全に油断していた ...。
だけど国見町には『Gela319』という美味し
いジェラート屋さんがあるから酷暑も乗り
越えられそうだ。色鮮やかなジェラートた
ちは種類も多くてどれを食べようか迷って
しまう。いつか全制覇するぞ～！

DATA

他

所
電
　 国見町山崎東滝山 20　　
   0 9 0 - 7 0 7 8 - 3 1 9 0      
　 営業【10：00～17：00】、
月・火曜定休、冬季は土日の
み営業※営業日は Instagram
で確認可、駐車場有

定
番
ミ
ル
ク
か
ら

季
節
限
定
メニュー
も

09 KoRain

国見町山崎東滝山 20　　
   0 9 0 - 7 0 7 8 - 3 1 9 0      
営業【10：00～17：00】、

月・火曜定休、冬季は土日の
み営業※営業日は Instagram

T

Tsumugi’s Stor
y

商店街でストライプ模様が印象的なク
レープ屋さんを見かけて思わず立ち寄っ
てみる。ハロウィンが近いから、期間限定
の「メープルパンプキン」を注文！パンプ
キンホイップでできたジャックオランタ
ンは食べるのがもったいないほどにかわ
いい。クリーム沢山でもくどくなく、いつ
の間にか完食。期間限定クレープ、定期的
にチェックしなければ。

DATA

他

所
電
　 国見町藤田中沢一 10-3
　  0 9 0 - 7 0 7 8 - 2 5 5 2
　 営業【10：00～16：30LO】。
3～9月は【17：00LO】。偶数
月の水曜、奇数月の木曜、毎
週日曜、定休。駐車場有

ク
レ
ー
プ
の
ほ
か

タ
ピ
オ
カ
ド
リ
ン
ク
な
ど

ジェラ319 コライン



Tsumugi’s Stor
y

知り合いが誰もいない国見町に来て最初は
不安だったけど、この町の人たちはいつで
もオープンで明るく話しかけてくれる。農
家のあいさんと仲良くなって、ある日コン
テナを持ってきてくれて畑の中で一緒に桃
を食べた。こうやって休憩している農家さ
んたちの姿をよく見て少し憧れていたか
ら、自分もその風景の一部になれたこの日
のことはずっと忘れないと思う。

11 農家さんとの出会い

DATA

電
所　 国見町泉田北ノ内 1　　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 4 2 9 9

撮影協力 くろだ果樹園
福島県のエコファーマー認定を受け、有機質肥料を
使用した永続性のある農業を行うくろだ果樹園。桃
だけでなく、蜜たっぷりの「葉とらずリンゴ」が大人
気。イラストもかわいいリンゴジュースは通年で道
の駅にて販売中。

●
黒
田
壌
さ
ん

撮影協力 鈴木耕治さん・惠子さん

川内地区で桃をメインに、野菜もごぼう、里芋、にん
じん、長芋を生産されているお二人。お二人の作る
里芋はとても柔らかく、溶けるような食感！

Tsumugi’s Stor
y

福島県や宮城県、山形県では、秋に「芋煮会」
が行われることが多いので、私も国見町の
皆さんと芋煮会をしてみることに！今日は
芋煮に入れるごぼうを手に入れるべく、鈴
木さんご夫妻の畑にお邪魔してごぼう掘
り。茎と葉っぱを刈り取って、ごぼう堀機で
溝を掘ると、土の中には立派なごぼうがた
くさん。明るいお二人と一緒に、笑いが絶え
ない収穫の時間を過ごせてハッピー！

12 ごぼう畑

10 11

国見information

● 国見町の特産
「桃」

国見information

「代表的な桃の品種とだいたいの出回り時期」をご紹介。
「道の駅 国見 あつかしの郷」内の「くにみ市場」では、茶箱に入った桃
（少し傷があったり大きさが規格外だったりした桃で、お値段も贈答用に
比べてお得！）を求めて大行列ができるほどシーズン中賑わいを見せます。

参考 ： 「道の駅 国見 あつかしの郷　フルーツカレンダー」

「代表的な桃の品種とだいたいの出回り時期」

・「暁星」

・「あかつき」

・「まどか」

7月中旬 ～ 7月下旬

7月下旬 ～ 8月上旬

8月上旬 ～ 8月中旬

・「川中島白桃」

・「ゆうぞら」

・「さくら」

8月中旬 ～ 8月下旬

8月下旬 ～ 9月上旬

9月上旬 ～ 9月中旬



撮影協力 八巻大夢さん
国見町でお米と桃をつくる、現在福島大学農学群食
農学類 4 年生＊の農家さん。小さいころからお手伝
いをしながら農業に親しみ、2022 年に就農。大夢さ
んのつくった桃やお米は道の駅にて購入できます。
＊2023 年 12 月現在

Tsumugi’s Stor
y

今日も芋煮会のための食材あつめに。芋煮
と一緒に新米おにぎりを作りたくて、ひろ
む君の田んぼにお邪魔したら、はじけるよ
うな笑顔で迎え入れてくれた。秋の田んぼ
をよく黄金色と表現するけれど本当にその
通りで、一面がキラキラと輝いている。夏と
は全く違う風景に、この町の魅力の底知れ
なさを感じる。おおらかで芯のあるひろむ
君のつくるお米は、そんな人柄のような深
みある美味しさ！

13 黄金色

＃芋煮会
今日は待ちに待った芋煮会！芋煮会文化のあ
る地域のスーパーでは、芋煮用の大きいお鍋を
無料で貸してくれるところも多いので借りて
みた。福島県の芋煮は、みそベースに豚肉が主
流だ。国見で育った里芋やにんじん、ごぼうな
どをたくさん入れて、新米おにぎりと一緒にみ
んなで囲んだ芋煮は、ほかほかで身体の芯から
温まる。来年も一緒に芋煮会しましょう！

＃おすそわけ
お仕事していたら、農家のあいさんがかぼちゃ
を抱えて遊びに来てくれた！農家さんが多い
この町では、たまにこうやって思いがけなく、
農作物のおすそわけをいただくことがある。あ
いさんのつくるかぼちゃは甘くてとても美味
しいから、どうやって食べようか考えるだけで
ワクワクしちゃうな。帰って料理したいから、
早く仕事終わらせるぞ～！

＃おうちごはん
国見町の野菜やお米、卵、油揚げなどを使って
ごはんをつくった日。料理に不慣れな私だった
けど、食材のひとつひとつが近くでつくられた
ものだと思うとなんだかすべてが愛おしく感
じる。しそ巻きおにぎり、夏野菜の揚げびたし、
スコッチエッグの油揚げ煮、丸ごとトマトの
スープ、旬の果物たちを食卓に並べて、いただ
きます～！

＃慣れない運転
国見町に来て大きく変わったことと言えば、車
に乗るようになったこと。電車はだいたい 1 時
間に 1 本。都会感覚で電車を逃すと大変なこと
に！免許取りたてのへろへろ運転であいさん
の畑に遊びに行ったら、ここに停めな～と畑の
中に案内された。こんな所に停めていいの！？
と戸惑いながらもなんとか駐車できた。まだま
だ運転はこわいけど、少しずつ慣れていくしか
ない、頑張れ私！

『国見町食卓図鑑part2』レシピ参照

Special thanks
三栗野万帆さん、三栗野祐司さん、八巻大夢さん、持地良太さん 

12 13

国見information

● 特別栽培米
「くにみ米」
● 
「くにみ米」
農薬や化学肥料の使
用量を通常の半分以
下に減らして栽培した
「コシヒカリ」と「天の
つぶ」の2種類。

● 伝統野菜（川内地区）
「長ごぼう」
● 
「長ごぼう」

国見町川内地区の「長
ごぼう」と「長にんじん」
は、年末年始のごちそう
に欠かせない食材とし
て多くのファンをもって
いる国見町の伝統野菜。



Tsumugi’s Stor
y

冬には虫の姿で過ごし、夏には草になる。そうい
われている「冬虫夏草」の正体は、なんと虫に寄
生したキノコ…！昔から不老長寿の秘薬といわ
れ、希少価値が高いそう。そんな冬虫夏草をのせ
た珍しいラーメンが食べられると聞いて、町の
人から長く愛されている中華料理店『桜華楼』に
やって来た。初めて見た冬虫夏草に最初はびっ
くりしたけれど、美味しくて体にも良いなんて
一挙両得だ！

14 中国料理　桜華楼

DATA

他
電
所　 国見町西大枝堤前 25　　
　 0 2 4 - 5 7 7 - 0 3 0 5
　ランチ【11：00～14：00】、
土日祝日はディナー【17：00
～20：00】も。毎週火曜、第
2・4 水曜定休。駐車場有

Tsumugi’s Stor
y

国見町と言えばここ！なお豆腐屋さん、樋口豆
腐店。お豆腐は言わずもがな、大きな「あつかし
三角あげ」が私は大好き。そのまま切らずにオー
ブンで焼いて、ぱくっとかぶりつくのが至福
～！豆の香りの濃厚さが全然違う気がして、こ
このお豆腐や油揚げをまたすぐに食べたくな
る。夏にはからし入りのざる豆腐が出るんだっ
て。次の夏が待ちきれない。

15 樋口豆腐店

DATA

他

電
所　 国見町藤田堤下 16-6  
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 0 3 3

　4～10 月【9：00～18：00】、
11～3月【9：00～17：30】営業、
日曜定休、駐車場有

DATA

他

電
所　 国見町藤田北 63ｰ1  1ｰA  
　 0 2 4 - 5 7 3 - 7 2 0 0

　 営業【11：00～19：00】、
月曜定休、駐車場有

17 Bakery Sakuma

「黒
糖パン

」が有
名！長年愛され

るベーカリー

　 国見町藤田北 63ｰ1  1ｰA  

19：00】、

DATA

他

電
所　 国 見 町 藤 田 南 70　　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 1 5 5

　 営業【10：30～18：00】、
日曜定休、駐車場有

18 岩城肉店

甘だ
れの「肉

だんご
」国見町の

ソウルフード

Tsumugi’s Stor
yy

今日のランチは地元の方からの絶大な支持
を得ている『ひふみ食堂』に。黄色いのれん
をくぐり抜けると、懐かしい雰囲気と優し
い店員さんにほっこり。お仕事の休憩中で
あろう方たちでにぎわい、午前中頑張って
働いたご褒美タイムをここで過ごしている
みたいだった。名物の「チキンソースカツ丼
（チーズ入り）」はボリューム満点、でも不思
議とさらっと食べきってしまった！

16 ひふみ食堂

DATA

他

電
所　 国見町藤田南 66　　　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 2 6 8

　 ランチ【11：00～14：00】、
ディナー【17：00～20：00】、
不定休、店前に駐車可

14 15

ベーカリー サクマ



Tsumugi’s Stor
y

国見町という名前には「国を見はるかす町」と
いう意味が込められている。阿津賀志山にあ
る展望台では、町のほとんどを、そして隣の市
や町まで広く眺めることができる。田んぼや
畑、家や学校、国道4号やたまに通り過ぎて
いく新幹線。一度に見渡せるほどの小さな町
だけど、ここから見える景色にはたくさんの
人の生活が詰まっているんだ。

19 あつかし山展望台

DATA

他

所
電
　 国見町大木戸阿津加志山三地内
　 0 2 4 - 5 8 5 - 2 2 3 8
　（国見町産業振興課商工観光係）
 「JR 藤田駅」から車で約
20分。駐車場有

Tsumugi’s Stor
y

Tsumugi’s Stor
y

『あつかし歴史館』は廃校になった小学校を
活用してつくられた国見町の歴史館。名物
案内人の笠松さんに解説していただき、阿
津賀志山合戦をはじめとするこの町の歴史
を学ぶことができた。知らなかったのは石
器や土器などもたくさん出土しているとい
うこと。何千年もの歴史のうえに今この町
がある。歴史に俄然興味が湧いた私は、その
まま歴史スポットツアーにＧＯ！！　　　
※ツアーは常時開催ではありません　　　　　　

   

20 国見町文化財センター あつかし歴史館

DATA

他

電
所　 国見町大木戸霞原 3 　  
　 0 2 4 - 5 8 5 - 4 5 2 0
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　入館無料。開館【 9：00～
16：30】。月曜定休（月曜祝日
開館・翌平日休館）、駐車場有

旧奥州道中国見峠 長坂跡

旧佐藤家

岩淵遺跡

   

Tsumugi’s Stor
y

国見サービスエリア（下り）のフードコートに行
けば『 C A M P   G R I L L    9 2 3 B A S E 』のメス
ティン入り牛タンごはんで、ちょっとしたキャ
ンプ気分を味わえちゃう！食後は『 S w e e t s  
monmo 』の「蛇口からももジュース」で甘いモ
ノ欲求も満たせて充実のラインナップ。24時間
営業のショッピングコーナーも必見だ！

21 国見 SA（下り）

DATA

他

電
所　 国見町貝田山口 12　　
　 0 2 4 - 5 8 5 - 3 5 6 1

　フードコートは、店舗ごと
に営業時間が異なる。一般道
から入ることも可能

16 17
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DATA

　 https://lit.link/tsumugiharada

主演　原田つむぎ
伊達市出身、日本大学芸術学部演劇学科卒業。高校
時代から演劇を始め、現在も俳優や衣装家として舞
台を中心に活動中。2023 年春、東京から福島に U 
ターン。現在は俳優業のほか、国見町地域おこし協
力隊として国見町の魅力発信に関わる。

DATA

　 　 https://lit.link/tsumugiharada

DATA

他

電
所　 福島市上町 1 - 3 南    　　　
　 0 2 4 - 5 7 3 - 1 7 1 6

instagram：@pert_information
営業【10：30-18：00】、毎週火曜
定休、そのほか不定休あり

衣装　Pert
福島市の「福島稲荷神社」近く、県庁通り沿いの洋服
屋『ペルト』。店内にはシンプルで美しい衣類と生活
に纏わる雑貨、日用品などさまざまなアイテムが並
ぶ。今回の企画では取り扱いブランド「quitan」
「METHO」「itochi」などが登場。

DATA

　 comuramai@gmail.com
　 https://www.comuramai.com

撮影　コムラマイ
徳島県出身、関西学院大学文学部卒業。2017 年から
フリーランスのカメラマンとして活動を始める。
2024 年現在は神奈川県で暮らしながら人物や生き
物、景色を撮影。「ふたつの空と、いくつもの私と、」に
て撮影を担当し、様々な国見スポットに足を運ぶ。

Special Thanks! （ご出演のみなさま）

STAFF

Produced by

発行・問合せ
国見町　企画調整課 過疎対策係
TEL：024-585-2160

株式会社 家守舎桃ノ音　上神田健太

原田つむぎ （つむぎ役／ディレクション・編集）
伊藤愛 （あい役／グラフィックデザイン・編集）
蓬田祐子
丹治琴音

黒田壌さん
鈴木耕治さん
鈴木惠子さん
八巻大夢さん
三栗野万帆さん
三栗野祐司さん
持地良太さん
玉手美和さん
樋口由美子さん
笠松金次さん
くにみももたん （国見町マスコットキャラクター） 

「令和５年度 福島特定原子力施設地域振興交付金事業」

おまけ
with くにみももたん

広
報
く
に
み

国
見
町
魅
力

発
信
サ
イ
ト

電子コンテンツも豊
富！

国見町魅力発信
　　　　　　　　　　　　　　ポータルサイトのご案内
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