
「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お

い
し
い
ね
」、「
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
な
ん
て
し
ば
ら
く

ぶ
り
に
食
べ
た
こ
と
～
」。

　

6
月
9
日
、
源
宗
山
集
会
所

で
開
か
れ
た
『
こ
ら
ん
し
ょ

会
』。
髙
橋
と
し
子
さ
ん
が
腕

を
ふ
る
っ
た
特
製
の
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
を
囲
み
な
が
ら
、
参
加
者

は
会
話
を
弾
ま
せ
ま
す
。
ご
飯

は「
天
の
つ
ぶ
」を
使
っ
て
ふ
っ

く
ら
と
炊
き
上
げ
、
カ
レ
ー
は

肉
の
代
わ
り
に
ツ
ナ
缶
を
使

用
。「
高
齢
者
の
方
で
も
食
べ

や
す
い
よ
う
に
」。
そ
ん
な
優

し
さ
が
込
め
ら
れ
た
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
は
大
好
評
で
、
あ
っ
と
い

う
間
に
〝
売
り
切
れ
〟
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

　
「
源
宗
山
は
高
齢
者
の
一
人

暮
ら
し
世
帯
が
多
い
よ
ね
」、

「
み
ん
な
が
気
軽
に
集
ま
れ
る

場
所
が
あ
れ
ば
…
」。
そ
ん
な

思
い
を
抱
い
て
い
た
髙
橋
さ
ん

と
鍛
治
内
悦
子
さ
ん
は
、
同
地

区
の
民
生
児
童
委
員
の
斎
藤
洋

子
さ
ん
に
お
茶
会
の
開
催
を
相

談
。
町
内
会
長
の
協
力
も
あ

り
、
平
成
26
年
4
月
に
『
こ
ら

ん
し
ょ
会
』
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
誰
で
も
気
軽
に
顔
を
出
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
を
込

め
て
名
付
け
た
『
こ
ら
ん
し
ょ

会
』。
毎
月
1
回
、
地
区
の
み

な
さ
ん
が
集
ま
り
、
血
圧
測
定

や
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

み
ま
す
。
み
ん
な
で
体
を
動
か

し
、ひ
と
し
き
り
笑
っ
た
後
は
、

食
卓
を
囲
ん
で
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
。
髙
橋
さ
ん
ら
協
力
ス
タ
ッ

フ
が
心
を
込
め
て
作
る
食
事
は

格
別
で
、
参
加
者
か
ら
は
笑
顔

が
あ
ふ
れ
ま
す
。
最
初
は
少
人

数
で
始
ま
っ
た
『
こ
ら
ん
し
ょ

会
』
で
す
が
、
今
で
は
毎
回
10

人
以
上
が
集
ま
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
自
分
で
は

気
付
か
な
い
体
調
の
わ
ず
か
な

変
化
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
最
近
で
は
、
い
つ
も
来
る

方
が
顔
を
見
せ
ず
に
心
配
し
て

い
る
と
、
他
の
参
加
者
が
『
○

○
さ
ん
、
今
日
は
お
出
か
け
す

る
っ
て
い
っ
て
た
よ
』
っ
て
教

え
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
。
誰
か
が
き
ち
ん
と
把
握
し

て
い
る
、
常
に
誰
か
と
繋つ

な

が
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
良
い
こ

と
じ
ゃ
な
い
か
な
」。
4
年
間

に
わ
た
る
活
動
の
確
か
な
〝
実

り
〟
に
、
髙
橋
さ
ん
と
斎
藤
さ

ん
は
頬
を
緩
ま
せ
ま
す
。

「1 人暮らしだと、カレーライスを食べる機会ってほとんどないんです。
  だから今日は “ みんなでカレーライスを食べよう ” って」

こらんしょ会
源宗山地区

開 催 日 時　月 2 回（第 2、第 3 土曜日）
　　　　　   午前 10 時から午前 11 時 30 分
開 催 場 所　源宗山集会所
参 加 費　1 回の参加につき 200 円

「
ち
ま
き
作
っ
た
の
は
じ

め
て
！
」、「
も
っ
と

食
べ
て
も
い
い
？
」

　

6
月
17
日
、
塚
野
目
集
会
所

で
開
か
れ
た
『
い
っ
ぷ
く
の

会
』。
こ
の
日
は
、
地
区
の
子

ど
も
た
ち
も
集
ま
り
、
旧
暦
の

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
で
〝
ち

ま
き
（
笹
巻
）〟
づ
く
り
に
挑

戦
。
地
区
の
み
な
さ
ん
に
作
り

方
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

慣
れ
な
い
手
つ
き
で
笹
の
葉
を

巻
く
子
ど
も
た
ち
の
表
情
は
真

剣
。
出
来
上
が
っ
た〝
ち
ま
き
〟

に
き
な
粉
を
た
っ
ぷ
り
と
つ
け

て
ぱ
く
り
。「
は
じ
め
て
食
べ

た
け
ど
お
い
し
い
！
」
と
、
顔

を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
子
ど
も
た

ち
。
そ
の
笑
顔
に
つ
ら
れ
る
よ

う
に
、
様
子
を
見
守
っ
て
い
た

地
区
の
み
な
さ
ん
に
も
笑
顔
が

広
が
り
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

　
『
い
っ
ぷ
く
の
会
』
は
平
成

29
年
8
月
に
活
動
を
開
始
。
佐

藤
勢
津
子
さ
ん
、
佐
久
間
弘
子

さ
ん
、
菊
地
軽
子
さ
ん
、
小
島

よ
ね
さ
ん
、
佐
久
間
喜
子
さ
ん

の
5
人
が
協
力
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
運
営
し
て
い
ま
す
。
会
の
主

な
活
動
は
お
茶
会
。
ス
タ
ッ
フ

寄合い処 いっぷく
塚野目地区

開 催 日 時　月 1 回（第 3 日曜日）
　　　　　   午後 1 時から午後 4 時
開 催 場 所　塚野目集会所
参 加 費　無料　※活動内容により会費徴収

の
み
な
さ
ん
手
作
り
の
〝
お
茶

う
け
〟
を
囲
ん
で
世
間
話
を
し

な
が
ら
、
参
加
者
は
思
い
思
い

の
方
法
で
自
由
に
過
ご
し
、
毎

回
20
人
以
上
が
顔
を
出
し
ま

す
。
ま
た
、
年
間
の
活
動
計
画

を
立
て
、
季
節
の
行
事
な
ど
を

取
り
入
れ
た
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
「
農
作
業
の
合
間
や
散
歩
の

途
中
に
気
軽
に
一
服
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
」。
そ
ん
な
思
い
を

込
め
て
名
付
け
ら
れ
た
『
い
っ

ぷ
く
の
会
』。午
後
か
ら
始
ま
っ

て
間
も
な
く
は
女
性
の
参
加
者

が
目
立
ち
ま
す
が
、
午
後
3
時

過
ぎ
に
な
る
と
農
作
業
を
し
て

い
た
男
性
の
み
な
さ
ん
が
「
一

服
し
に
き
た
ぞ
い
」
と
顔
を
出

し
ま
す
。「
遅
か
っ
た
ね
。
来

る
の
待
っ
て
た
よ
」、「
暑
い
か

ら
水
分
取
っ
て
ね
」。
そ
ん
な

や
り
と
り
か
ら
は
、
家
族
の
よ

う
な
〝
絆
〟
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
「
外
で
す
れ
違
っ
て
も
会
釈

す
る
程
度
だ
っ
た
人
が
、
今
で

は
姿
を
見
か
け
る
と
『
今
度
は

い
つ
だ
っ
け
？
』
っ
て
話
か
け

て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
が
一
番
う

れ
し
か
っ
た
こ
と
か
な
」。
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
は
笑
顔
で

活
動
を
振
り
返
り
ま
す
。

特 集

ささえ愛の輪地域で広がる

地域の取り組み01 『こらんしょ会』、『いっぷくの会』、『宮東町内会』では、
“ 地域の居場所 ” づくりの活動に取り組んでいます。
それぞれの地区における取り組みを紹介します。

◀会の始まりと終わりに「年をとるってどんなこと」を　
　参加者全員で歌います

斎藤　洋子 さん

髙橋とし子 さん

参加者のみなさんも楽しみにしてくれ
ているので、私たちもやりがいを感じ
ます。好評により、6 月からは食事会
と茶話会の月 2 回開催することになり
ました。今後も、無理のない形で続け
ていきたいと思っています。

「今日は楽しかったこと～。ごちそうさまない」
「また、来月ない。次は “ さなぶり ” やっからこらんしょよ」

▼協力スタッフのみなさん

参加者に大好評だったカレーライス▶

▲「わずかな時間でも、気軽に立ち
　寄って顔を出して欲しい」という
　思いから、晴れた日には外にもテー
　ブルを並べてみなさんを迎えます

▶地区のみなさんに作り方を教えて
　もらいながら、“ ちまき ” づくりに
　励む子どもたち。大小さまざまな
　“ ちまき ” が出来上がりました
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